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Beredskabsplan i A/B Seniorbo Klokkeskoven 

 

Formål og anvendelse  

Hensigten med nærværende beredskabsplan er at have en klar og handlingsorienteret plan, der 

sikrer, at foreningens beboerne kan føle sig trygge, og at der er en effektiv indsats i tilfælde af en 

krisesituation, hvor der opstår problemer, som ligger uden for almindelige hændelser.  

Beredskabsgruppen 

Beredskabsgruppen består af følgende personer: Bjarne M, Poul, Henrik B, Viggo, Flemming, Andy. 

Planens indhold  

Foreningens bestyrelse er ansvarlig for udarbejdelse af planen, og det er ligeledes bestyrelsens an-

svar, at alle er gjort bekendt med planen, der den 16. april 2026 er udleveret til samtlige beboere 

og lagt på foreningens intranet. Planen er desuden et bilag i den velkomstmappe, der udleveres til 

nye beboere, når disse flytter ind. Beredskabsplanen ajourføres én gang årligt i plenum på fælles-

mødet i januar. 

Beredskabsplanen dækker følgende områder 

Vandskader, brand, strømsvigt, røgalarmer, indbrud, særlige hensyn, førstehjælp, alvorlig og gene-
rel krisesituation, epidemi samt foreningens politik vedrørende nødforsyninger. 

Vandskader 

I tilfælde af brud på vandrør i boligen, luk straks for hovedhanen i teknikskabet (er placeret ved 
siden af vandmåleren) og kontakt derefter Galten VVS tlf.nr. 86 94 61 09. Er der behov for akut 
hjælp kontaktes følgende kontaktpersoner: Poul tlf. 20939329 – Henrik B tlf. 30172730. 

Brand 

I tilfælde af brand i boligen - der er ude af din egen kontrol - ring 112, der alarmerer brandvæsnet.  

Hvis der opstår brand i fælleshuset forsøg da at slukke branden med brandtæpper og brandsluk-
ker. Brandtæppet er ophængt på væggen i køkkenet, og de to brandslukkere hænger på væggen 
henholdsvis i forgangen og i værkstedet. Skønnes det nødvendigt ring da 112.  

I begge tilfælde alarmeres følgende kontaktpersoner for hjælp, indtil brandvæsenet når frem: 
Andy tlf. 28455401 – Henrik B tlf. 30172730. 

Hvis der i forbindelse med et arrangement med deltagelse af et større antal mennesker opstår 
brand i fælleshuset, og en evakuering bliver nødvendig, er det vigtigt, at alle samles på det samme 
sted udenfor ved carportene. 
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Strømsvigt 

Oplever en beboer strømsvigt, tjekkes først relæ og sikringer. Hvis det ikke løser problemet, eller 
det drejer sig om hele foreningen, rettes henvendelse til følgende kontaktperson: Poul tlf. 
20939329. 

Røgalarmer 

Hver enkelt beboer har selv ansvar for jævnligt at tjekke den i boligen installerede røgalarm. Den 
lysende grønne diode indikerer, at alarmens batteri er intakt, men tjek alligevel funktionsdygtighe-
den ved et regelmæssigt tryk på den lille tap, der udløser tre høje lyde, i tilfælde af svigt eller dio-
den lyser rød rettes henvendelse til følgende kontaktperson: Poul tlf. 20939329 – Frank tlf. 
21705178. 
 

Indbrud 

Ring og anmeld hændelsen til Østjyllands Politi, tlf.nr. 87 31 14 48.  

Ring og anmeld herefter hændelsen til dit forsikringsselskab, som dækker tab af stjålne genstande 
samt drager omsorg for, at boligen bliver forsvarligt lukket f.eks. ved en ituslået rude.  

Efterfølgende kontaktes foreningens formand med henblik på istandsættelse af døre eller vinduer, 
da dette dækkes af foreningens bygningsforsikring. 
 

Førstehjælp ved livstruende situationer 

Ring som det første 112. Herefter kontaktes Viggo tlf. 28309466 eller Henrik tlf. 30172730, der 
træder til, indtil hjælpen er nået frem. 

Der forefindes en førstehjælpskasse ophængt på væggen i vaskerummet ovenover fryseren. 

Nærmeste hjertestarter, som alle er tilgængelige døgnet rundt, er på følgende adresser:  

1. Udvendig på Alboas fælleshus på Klokkeblomstvej. 

2. Rugbjergvej 82 (Hænger inde i carporten, kan ses ude fra vendepladsen). 

3. Rema1000, til venstre for indgangsparti ud mod p-plads. 
 

Alvorlig og generel krisesituation 

Skulle der opstå en mere alvorlig krisesituation, som rækker ud over ovennævnte hændelser, der 
f.eks. måtte bevirke større og længerevarende nedlukninger af el-, vand- eller varmeforsyning alar-
meres samtlige beboere af beredskabsgruppen til samling i fælleshuset, hvor vi vil skabe et over-
blik over situationen og iværksætte den nødvendige hjælp.  Beredskabsgruppen går fra dør til dør 
og sammenkalder beboerne. 

Særlige hensyn 

Blandt foreningens beboere kan der til enhver tid være nogle, der ikke er tilstrækkelig mobile til 
selv at foretage indkøb eller i stand til at håndtere en evt. krisesituation. Her vil beredskabsgrup-
pen træde til og drage omsorg for, at de pågældende får den fornødne hjælp og assistance. Kon-
taktpersoner: Flemming tlf. 22332412 og Viggo tlf. 28309466. 
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Foreningens politik vedrørende nødforsyninger 

Det er op til hver enkelt beboer, om man vil efterleve beredskabsstyrelsens anbefalinger om nød-
forsyninger og i så fald selv at sikre sig forsyninger, der kan række til mindst tre dage, hvilket dog 
anbefales af beredskabsgruppen. 
 

Epidemi 

Skulle en epidemi opstå (varsling herom fra sundhedsmyndighederne) bør retningslinjer fra Sund-
hedsstyrelsen og Styrelsen for Patientsikkerhed som udgangspunkt følges. Hertil etableres neden-
stående organisation: 

• Bestyrelsen har det overordnede ansvar og drager omsorg for information til beboerne. 

• Beredskabsgruppen står for den praktiske indsats: 
o Kontakt til beboere med særlige behov. 
o Indkøb, medicinafhentning, praktiske ærinder. 
o Beslutter begrænsning eller aflysning af fællesarrangementer. 

 

Kontakt til håndværker 

Hvis en opstået hændelse kræver håndværkerassistance, skal kontakten i alle tilfælde aftales med 
formanden eller et andet bestyrelsesmedlem. 

 

Bestyrelsen 4 marts 2026 


